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Текст аннотации носит ознакомительный характер, окончательный диагноз и 

соответствующее лечение вам должен подобрать врач. Будьте здоровы. 

Инструкция по применению – настойка черного ореха 
Показания 

 заболевания опорной системы – радикулит, болезни суставов; 
 гастрит, язвы желудка; 
 насморк, полипы в носу, гайморит; 
 простатит; 
 пиелонефрит; 
 гипертония; 
 геморрой; 
 склероз; 
 ишемическая болезнь; 
 тромбофлебит, варикоз; 
 некоторые виды бесплодия. 

Противопоказания 
Не употреблять во время беременности, при циррозе и алкоголизме. С осторожностью лицам с 

повышенным уровнем протромбина (более 100%). При приёме настойки возможны запоры. Не 

рекомендуется применять при индивидуальной непереносимости компонентов, 

Способ применения и дозы 
Чаще всего принимают по 30 кап. в 3 приема до еды. Курс - 1 месяц, перерыв – 1 
месяц. Проходят 3 таких курсов, после чего повторяют лечение при 
необходимости через полгода. 

При повторных курсах при онкологии можно увеличить дозу до 1 ч. л. за один 
прием и 3 ч. л. в день. На третьем курсе при отсутствии непереносимости доза 
может составлять 1,5-2 ч. л. Некоторые пациенты применяют за раз по 3-5 ч. л. за 
раз. Прием настойки Тодикларк можно чередовать со спиртовой настойкой 
черного ореха. 

Детская доза подбирается индивидуально с учетом его возраста. Чаще всего на 
один год пациента берется 1 капля - это разовая доза. Во время следующих 
курсов дозу можно увеличить в 2, а иногда в 3 раза. 

Наружное применение: 

 при насморке, полипах закапывают в нос по 2 капли, смачивают слизистую 
турундами; 

 при гайморите смазывают скулы, лоб, слегка массажируя, на протяжении 3-
5 дней; 

 при артрозе, артрите, тромбофлебите, варикозе натирают проблемные 
места 2 раза в день; 

 при раке натирают больной участок через каждые 3 часа. 
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Передозировка 
Могут усиливаться болевые процессы, жжение в поврежденных органах, а также 
возникнуть головная боль, понос, изжога, отрыжка, слабость, боли в разных местах тела 
Побочные эффекты 
При приёме настойки возможны запоры. Индивидуальная непереносимость 

компонентов. Возможны головокружения, тошнота, рвота, что обычно 

проявляется редко 

 
Условия и сроки хранения 
3 года. Хранить при комнатной температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте. 
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